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Tel, 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu [ 

Y . www.dunatox.hu „ 


MÚLT ES JELEN TALALKOZASA 

Ősszel nyílik meg a Városligetben Millennium Háza néven a volt Olof Palme Ház. 



Vigyázzunk 
a gerincünkre! 

Alig napi fél óra aktivitással megelőzhetnénk 
súlyos mozgásszervi panaszokat. A lakosság 
nagy része azonban egyáltalán nem törődik 
azzal, hogy a mozgásszegény életmóddal 
kizsigereli a szervezetét. A porckorongsérv 
tipikusan egy civilizációs betegség. 3. „mai 

Szeptember végéig közlekednek a 
nosztalgia- és retrójáratok 

Szombatonként a 2-es villamos vonalán az N2-es nosztalgia¬ 
villamosról tekinthető meg a Duna-part. 7. oldal 



Foggjon a Bodg Space segítségével! 

ölLlL o^^roi 


5 + 1 alkalmas 
Body Space bérlet: 

17.500 Ft 


uumos 
fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
a cellulit csökkentésére 




s 3lim&Beauty 


A BodyRoll masszázsgép j 
infra technológiával. 

A masszázshengerek felgyorsítják 
^a vérkeringést, így a zsfrj 
könnvebbentávozik! 


Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

: https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 



jelentette 
a legnagyobb nehézséget" 

Már látható a TV2 képernyőjén az Ázsia 
Expressz második évada, amelyben Janicsák 
Vecával is találkozhatnak a nézők, aki 
férjével, Ladányi Jancsó Ábellel vágott neki a 
próbatételekben bővelkedő utazásnak. 4. oldal 


Telefon: 

06 20 9 138 458 

TETŐFELÚJÍTÁS 

|_ Kőművesmunkák 

Azonnali kezdéssel régi tetők javítását, 
épületek teljes körű felújítását, 
lapostetők szigetelését vállalom. 

KÉMÉNYÁTRAKÁS 



facebook 


Kövess minket 
la Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
szuperinfobudapest 





AJTO-ABLAK 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel szept. 30-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvók. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT] 

rendberakjuk 
bontás nélkül! 

- Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

] Lantás 10-S0% 
lérés! 1 

•V ■/ 

2 ISA'?® ' 

| 

ikmester.hu 


Energia megta 
Ingyenes felm 
Gácsi Zoltán 
20/451 1346 

Hívjon bizalommal! 

wwwjfaablí 



Tönkretesszük gerincünket az életmódunkkal ElCtfflÓd rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 
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Aktuális 



Budapest a kelet-európai régió legélhetőbb városa 


Budapest a kelet-európai régió legélhetőbb városa az Economist Intelligence Unit 
(EIU) szerint. Fővárosunk olyan városokat előzött meg, mint Prága vagy Moszkva. 
Az első a világ legélhetőbb városainak toplistáján idén is Bécs lett. 


IRODABÚTOR 

FELÁRON! 

A hirdetés felmutatója 10% engedményt kap! 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 80. 
Ny.: H-P: 9-17-ig - Tel.: +30 70 308 85 80 


Fővárosi Önkormányzat Pesti Úti Idősek Otthona (www.pestiut.hu , 
1173 Bp., Pesti út 117.) munkatársakat keres az alábbi pozíciókba, 
FOKOZOTT GONDOZÁSI, ÁPOLÁSI TERÜLETRE 

- SZOCIÁLIS GONDOZÓ, - SEGÉDÁPOLÓ, - ÁPOLÓ (előny: pszichiátriai vagy gerontológiai 
végzettség), - MENTÁLHIGIÉNÉS MUNKATÁRS (előny: demens területen szerzett 
gyakorlat), - GAZDASÁGI NŐVÉR, - GYÓGYSZERTÁRI ASSZISZTENS 
GAZDASÁGI TERÜLETRE 

- TAKARÍTÓ, - KONYHAI KISEGÍTŐ, - INTÉZMÉNYI RENDÉSZ, - PÉNZÜGYI ÜGYINTÉZŐ 
(előny: házipénztár kezelés, Computrend ismerete), - FŐKÖNYVELŐI KÖNYVELŐ (előny: 
Computrend ismerete, költségvetési szervnél töltött 1-3 év) 

hosszú távú, és biztos munkalehetőséget kínálva. Pályakezdők jelentkezését is várjuk! 
Felmerülő kérdésekre a +36 1 254 0104-es telefonszámon válaszolunk. 
Önéletrajzát a papp.anita&pestiut.hu e-mail címre kérjük elküldeni. 

Kiemelt bérezés megegyezés alapján + Cafetéria juttatás 
kedvezményes étkezés, egyes pozíciókban lakhatás megegyezés alapján megoldható! 



innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 

• r' 


jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KON ICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


Hamarosan megnyílik a Városliget 
legrégibb épülete 


■ Ősszel nyílik meg 
Millennium Háza né¬ 
ven a volt Olof Palme 
Ház, a Városliget legré¬ 
gibb és egyik legimpo¬ 
zánsabb épülete, amely 
a Liget Budapest Pro¬ 
jekt keretében újul meg. 

A neoreneszánsz stílusú épü¬ 
let műemléki rekonstrukciója 
2017 novemberében indult el. 
A cél az volt, hogy a Millenni¬ 
um Háza megtalálja a helyét a 
jövő Ligetében, és ne csupán 
a múlt fényét újra megidéző 
egyik ékköve, de élő, tartalmas, 
látogatott tere is legyen a Város¬ 


ligetben létrejö¬ 
vő új kulturális 
negyednek. 

A ház hom¬ 
lokzatán több 
tucat restau¬ 
rátor munkája 
nyomán újultak meg a gazdag 
Zsolnay-díszítések, az épület¬ 
ben elbontották az utólagos 
toldásokat, visszaállítva az ere¬ 
deti térszerkezetet. Elkészült 
az új tetőzet is, amely az épü¬ 
let két szárnya fölött hatalmas 
üvegfelületeket kapott, így ter¬ 
mészetes fény is bevilágítja a 
belső tereket. Az épület főbe¬ 
járata visszakerült az eredeti, 



Hermina út felé néző oldalra. 
A munkálatok egyik legfonto¬ 
sabb vezérelve volt, hogy a dí¬ 
szítő elemeket lehetőség sze¬ 
rint ne mozgassák, hanem az 
eredeti helyükön restaurálják. 
A helyszínen mintegy 2 ezer 
elemet újítottak fel, míg res¬ 
taurátorműhelyben további 
összesen 2500 kerámiát állí¬ 
tottak helyre. 


Brazília szukkulens növényvilága 


Brazíliáról mindenkinek az 
Amazonas a forró, párás és 
misztikumokkal teli veszé¬ 
lyeztetett esőerdeinek képe 
jelenik meg trópusi növé¬ 
nyekkel, liánokkal, majmok¬ 
kal, óriási ara papagájokkal és 
még ma is alig ismert indián 
törzsekkel, a mindenki által 
ismert brazíliai erdőirtások¬ 
kal, mely valóban Földünk 
tüdejét veszélyezteti. 

Az őszi kaktusz kiállításon 
a szervezők Brazília egy tel¬ 
jesen más, alig ismert arcát 



szeretnék bemutatni, még¬ 
pedig az ország keleti és dé¬ 
li részén élő szárazságtűrő 
szukkulensek világát. Az or¬ 
szág e részén kiterjedt szik¬ 
lás fennsíkokkal szubtrópusi 


erdőket, Rio Grande do Sül ál¬ 
lamában pedig időszakosan 
száraz pampákat találunk. 

A rendezvényen látható¬ 
ak lesznek a csak Brazíliá¬ 
ban honos gömb és oszlop 
kaktuszok, a fákon élő vesz- 
szőkaktuszok, a díszes felle¬ 
velű broméliák és érdekes, 
élőhelyükön már alig látható 
tillandsiák. 

A kiállítás szeptember 13- 
15. között az ELTE Füvész- 
kertjében tekinthető meg na¬ 
ponta 9-17 óráig. 



TOTEM 


Szabolcs István * 
30/9 503 186 


í 503 186 mim^ 

POLIKARBONÁT 

TERASZTETŐK 



Végte¬ 
len inspi¬ 
rációval, 
a legfris¬ 
sebb tren¬ 
dekkel és 
prémium 
márkák¬ 
kal várja az enteriőr design 
szerelmeseit a S/ALON BUDA¬ 
PEST szeptember 20-22. kö¬ 
zött a Budapest Arénában. Az 
idén másodszorra megrende¬ 
zésre kerülő lakástrend kiál¬ 
lításon 140 valós vagy elkép¬ 
zelt élettérből meríthetnek 
ihletet a látogatók, melyek 
között helyet kapnak impo¬ 
záns márkák komplett meg¬ 
jelenései. A rendezvényről 
bővebb információ a www. 
salonbudapest.hu oldalon 
olvasható. 


Fotó: MTI - Mohai Balázs 
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Életmód 


Közösségbe kerülve 
könnyebben kapnak el 
fertőzéseket a gyerekek 


Tönkretesszükgerin- 
cünk az életmódunkkal 



Alig napi fél óra aktivitás¬ 
sal megelőzhetnénk súlyos 
mozgásszervi panaszokat, és 
még edzőterembe sem kell 
elmenni. A lakosság nagy ré¬ 
sze azonban egyáltalán nem 
törődik azzal, hogy az ülő¬ 
munkával, a mozgássze¬ 
gény életmóddal kizsigereli a 
szervezetét. 

- Ha valaki napi nyolc-tíz órát 
ül az irodában, vagy sofőr¬ 
ként dolgozik, és más lehe¬ 
tősége nincs, hogy elvégezze 
a feladatait, a gerincét fo¬ 
lyamatosan és tartósan túl¬ 
terhelés alá helyezi. A porc¬ 
korongsérv tipikusan egy 
civilizációs betegség, amely 

- a túlterhelés miatt -, a két 
csigolya közötti porckorong 
kiboltosulásából és annak 
idegi nyomásából fejlődik ki. 
Az a cél, hogy a kitüremke¬ 
dés visszahúzódjon és tartó¬ 
san ott is maradjon - mondta 
dr. Moravcsik Bence Balázs, a 
Budapesti Mozgásszervi Ma¬ 
gánrendelő ortopéd szakor¬ 
vosa, gerincgyógyász. 


■ Az iskolakezdés 
stresszt jelent a gyerme¬ 
kek szervezetének és a 
közösségbe kerüléssel 
megnő a fertőzéses meg¬ 
betegedésekre való fo¬ 
gékonyságuk - mondta 
a Cseh Áron, a Semmel¬ 
weis Egyetem l-es szá¬ 
mú Gyermekgyógyásza¬ 
ti Klinikájának adjunk¬ 
tusa az Ml csatornán. 

A gyermekorvos szerint a pe¬ 
dagógusok azzal tehetnek so¬ 
kat, ha a szünetekben gyak¬ 
ran szabad levegőre viszik a 
gyerekeket, az osztályterme¬ 
ket pedig rendszeresen szel¬ 
lőztetik. A szülők az egész¬ 
séges életmód és étkezés 
biztosításával tehetnek a leg¬ 
többet gyermekük immun- 
rendszerének erősítéséért 
- tette hozzá. Egyúttal szólt 
arról is, hogy a D-vitamin pót¬ 
lását már az őszi időszakban 
érdemes elkezdeni. 

Cseh Áron felhívta a figyel¬ 
met arra is, hogy a gyerekek 
gyakori fertőzéses eredetű 
felső légúti megbetegedése 
egyáltalán nem jelent kórós 


állapotot, ha más komolyabb 
tünet nem kapcsolódik hoz¬ 
zá. Példaként említette, hogy 
az óvodáskorúak esetében az 
évi 10-12 „lázas epizód” telje¬ 
sen normálisnak tekinthető, 
egyúttal ezek a megbetegedé¬ 
sek az immunrendszer érésé¬ 
nek sajátos módját is jelentik. 

Kóros tüneteknek azt kell 
tekinteni a gyermekorvos sze¬ 
rint, amikor például a gyerek 
súlygyarapodása, idegrend¬ 
szerének fejlődése elmarad 
a kortársaiétól. Ezek az im¬ 
munzavarok azonban nagyon 
ritkák - mondta. 



Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 

06 70 772 1315 




TEt 0699 888 4001 IKFO@HOTEUOVER.HU I WWW HOTELLQVER HU 


SZERETNE 5%-KM JOBB 
ÁRAT KAPNI? 


[TLtNÜiralAOOMG'-Wl™ 


(OOIMJM 


A mosoly 
az élet! 


ŐSZI SZÜNET A LOVERBEN 


-12 EVES KORIG INGYENES! 

2019 . október 25 - november 03 . között. 


min. z éjszaka szállás bővített fétpanzióval. a szálloda weiness-ságetének 
használata, vezetett túrák, ingyenes parkolás, ingyenes Wi-Fi 
Kétágyas szobában 2 felnőtt esetén; 14.OOO. Ft / fő / éjszáka értőt 
RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 

Az árai! az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák. Az ajánlat más kfovezmérvyeMigl nem összevonható. 


Macírola 




- Évezredek tapasztalatával - 

www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 



SUPER LAST MINUTE g 
Prága-Kozel-Cesky Krumlov l 

2019. szeptember 20-22. I 

3frmihely ett 29.900 Ft üli 

Szlovénia legszebb tájain 
Bledi tó-Postojna- 
Lj ublj ana-Piran 

2019. szeptember 27-29. I 

helyett 39.900 Ft 


Sorrentói-félsziget 
Nápoly-Vezúv- Capri- 
Amalfi part-Assisi 

2019. október 12-18. 

ÜÜ9Í9üa helyett 84.900 Ft 


cu 

> 

fü 

i— 
+-» 
> 
<: 
<; 
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Salzburg és Bajorország 
Neuschwanstein kastély, 
Nürnberg, München 

2019. október 24-27. 
79^üű helyett 59.900 Ft 



Spiró György: Honderű Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 












































Felújított mosógépek garanciával! 
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Hatalmas átalakuláson ment át a magyar divattervező 

40 kilótól szabadult meg kevesebb, mint egy év alatt Makány Márta. A vibráló személyisé¬ 
gű divattervező' sosem volt filigrán alkat, de ez nem okozott számára önbizalomhiányt. En¬ 
nek ellenére saját bevallása szerint egész életében küzdött a pluszkilók ellen. 


„A kislányunk hiánya jelentette a legnagyobb nehézséget" 



■ Már látható a TV2 
képernyőjén az Ázsia 
Expressz második évada, 
amelyben Janicsák Ve- 
cával is találkozhatnak a 
nézők, aki férjével, Ladá¬ 
nyi Jancsó Ábellel vágott 
neki a próbatételekben 
bővelkedő utazásnak. 


- Egyértelműen mindket¬ 
tőnknek a kislányunk hiánya 
jelentette a legnagyobb ne¬ 
hézséget. Vittünk magunk¬ 
kal fényképeket, illetve szá¬ 
munkra is biztonságérzetet 
adott, hogy itthon mindent 
megtettünk azért, hogy a kint 
létünk alatt ne szenvedjen 




\ 




hiányt semmiben. Kikértük 
pszichológus tanácsát is, és 
jóval az utazás előtt felkészí¬ 
tettük erre a helyzetre. Mond¬ 
tunk fel neki videóra meséket, 
üzeneteket, és tudtuk, hogy 
mindvégig szerető közben, 
a családdal és a barátokkal 
lesz, akik a hétköznapokban 
is rengeteg időt töltenek vele. 

- Utólag előnynek vagy in¬ 
kább hátránynak értékeled , 
hogy a pároddal indultál út¬ 
nak Ázsiába? 

- Abszolút előnynek gon¬ 
dolom, hiszen ő az egyetlen, 
aki látott már a legjobb és a 



- Miért döntöttél úgy , hogy 
vállalod ezt a kihívást? 

- Ábellel nagyon szeretünk 
utazni, mióta szülőkké vál¬ 
tunk, ritkábban megyünk, 
vagy olyankor többnyire a 
kislányukkal. így azt gon¬ 
doltuk, hogy ha most lehe¬ 
tőségünk nyílik erre, anélkül, 
hogy Emma sérülne ebben 
a helyzetben, akkor belevá¬ 
gunk. Szerettünk volna egy 
kis kalandot, ami kettőnkről 
szól, és ahol együtt küzdhe¬ 
tünk a közös célokért. 

- Hogy érezted magad a 
kint töltött idő alatt? Mi¬ 
lyen élményekkel lettél 
gazdagabb? 

- Életre szóló élmények¬ 
kel lettünk gazdagabbak, és 
a kapcsolatunknak is abszo¬ 
lút jót tett. Hét év után már 
elég jól ismeri egymást két 
ember, de abszolút fedeztünk 
fel újabb pozitívumokat egy¬ 
másban, és ráébresztett min¬ 
ket arra, hogy milyen fontos 
is számunkra az a közös ér¬ 
tékrend, ami összeköt min¬ 
ket, és ami meghatározta a 
versenyben való hozzáállá¬ 
sunkat is. Valamint miért is 
vagyunk házasok, és miért 
is szeretjük egymást hét éve. 

- Hogy viselted , hogy távol 
kellett lenned a kislányodtól? 
Milyen módszered volt a hi¬ 
ányérzet enyhítésére? 


legrosszabb pillanataimban 
is. Nem tudtam volna mást el¬ 
képzelni, akivel jobban együtt 
tudtunk volna működni. 

- Itthon , a hétköznapok¬ 
ban mi a ti párosotok erős¬ 
sége? Azt mennyire tudtátok 
az út során kamatoztatni? 


- O a nyugodtabb termé¬ 
szet, míg én általában a hét¬ 
köznapokban is jobban pör¬ 
gők, de nálunk ez a kétpólusú 
felállás remekül működik, tö¬ 
kéletesen kiegészítjük egy¬ 
mást. Nagyon jók Ábel fizi¬ 
kai adottságai, én is sportos 



vagyok, így szerencsére ilyen 
szempontból jól tudtuk ven¬ 
ni az akadályokat. Jól bírjuk 
a nehéz körülményeket is, így 
nem igazán volt olyan, amitől 
undorodtunk volna. Igyekez¬ 
tünk komolyan venni a fel¬ 
adatokat, illetve próbáltunk 
a lehető legjobban teljesíteni. 

- Mennyire voltak gyako¬ 
riak a konfliktusok közötte¬ 
tek? Ezek többnyire milyen 
helyzetekből adódtak? 

- Imádom a férjemet, de 
olykor előfordul, hogy ő tud 
a leginkább felbosszantani. 
Amikor nem tudtunk meg¬ 
egyezni egy kérdésben, akkor 


ment a saját feje után, és ezen 
ilyenkor kicsit kiborultam. De 
ezeken a konfliktusokon min¬ 
dig gyorsan tovább leptünk, 
és folytattuk a játékot. 

- Mi mindennel foglal¬ 
kozol mostanában és mi¬ 
lyen feladatok várnak rád a 
közeljövőben? 

- Szerencsére folyamatosak 

a fellépéseim a Live Awct for¬ 
mációmmal, valamint a tévés 
szerepéseken túl szeretnék 
ismét jobban a szakmai teen¬ 
dőimre koncentrálni. Tervben 
van egy új lemez, valamint fo¬ 
lyamatosan készülünk újabb 
dalokkal ÍS. Budai Klára 


Fotók: TV2 
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Sz ínes hírek 

Karinthy 70 


■ Rokonok, barátok, 
pályatársak köszöntöt¬ 
ték Magyarország leg¬ 
régebb óta regnáló szí¬ 
nidirektorát, a szep¬ 
tember elsején 70 éves 
Karinthy Mártont. 

Bár a gálaműsor meglepetés 
volt, Karinthy elárulta, akadt 
néhány árulkodó jel, hogy fel 
fogják köszönteni. Utoljára 
60 éves korában érte hasonló 
meglepetés, és az azóta eltelt 
10 év pillanatok alatt elrepült. 
Azt is elmondta, hogy szereti, 
ha felköszöntik, de amikor azt 



több száz ember teszi, azzal 
nehezen tud egyszerre meg¬ 
birkózni. Az eseményen töb¬ 
bek között részt vett Kováts 
Adél, Galambos Erzsi, Szilágyi 
Tibor, Hűvösvölgyi Ildikó, Há¬ 
mori Ildikó, a gálaműsor ren¬ 
dezője Böhm György, Bencze 
Ilona, Gyémánt László, Pápai 
Erika, Balázs Andrea, Egri Kati 
és Egri Márta, Schmied Zoltán, 
Zsurzs Kati, Peller Károly, Né¬ 
meth Kristóf, akik közül jóné- 
hányan felolvastak részleteket 
Karinthy Márton könyveiből 
és naplójából. 

Szeptember 29-én kerül sor 
a teátrum új évadjá¬ 
nak első bemutatójára 
- amely Magyarorszá¬ 
gon ősbemutató - La- 
urent Baffie: Lököttek 
című komédiájára. A 
darabot Kelemen Jó¬ 
zsef rendezésében lát¬ 
hatják a nézők. 


KEN-EDITRAVEL - AKCIÓ! 

SZEPTEMBER 30-IG 
10 % KEDVEZMÉNNYEL FOGLALHAT! 


MARTON NAPI LIBANAP 

utazás busszal Pétfürdőre, oda-vissza, 
idvez., háromfogásos libaebád 
(libaleves, sült libacomb hagymás tört 
burgonyával, almás párolt káposztával, 
lúdlábtorta) hastánc show, élőzene, 
táncolási lehetőség 
nov. 9., 10., 16. 

9990 Ft-10%! 

ANDRÁS NAPI DISZNÓTOROS 

utazás busszal Pétfürdőre oda-vissza, 
idvez., háromfogásos disznótoros ebéd 
(orjaleves, májas és véres hurka, 
kolbász, sült hús burgonyával, 
párolt káposztával, rétes), 
hastánc-show, élőzene, táncolási 
lehetőség 

nov. 23. 9990 Ft -10%! 

ADVENT MARIAZELLBEN 

busz, idvez. 

dec.7., 14. 10990 Ft-10%! 

ADVENT EISENSTADTBAN 
ÉS SOPRONBAN 

busz, idvez. 

dec.7., 14. 8490 Ft/fő -10%! 


ADVENT BECSBEN 

busz. idvez. 

dec.7., 14. 8490 Ft-10%! 

ADVENT BÉCSBEN 
ÉSSCHÖNBRUNNBAN 

busz, idvez. 

dec.7., 14. 8490 Ft/fő -10%! 

ADVENT POZSONYBAN 

busz, idvez. 

nov.30.,dec. 14. 7990 Ft/fő -10%! 

ADVENT KASSÁN 

busz, idvez. 

dec.7., 14. 8490 Ft -10%! 

ADVENT TRIESZTBEN- 
LJUBLJANÁBAN-POSTOJNÁBAN 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulásoka program szerint, 
idegenforgalmi adó 
dec. 6-8., dec. 13-15. 

42 900 Ft -10%! 


ADVENT KRAKKÓBAN 
ÉS ZAKOPANÉBAN 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
dec. 6-8., dec. 13-15. 

32900 Ft -10%! 

ADVENT PRÁGÁBAN ÉS POZSONYBAN 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
idegenforgalmi adó 
nov. 29-dec. 1.,dec. 6-8. 

32900 Ft -10%! 

ADVENT ZÁGRÁBBAN 

busz, idvez., 1 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
a grabovnicai másfélmillió lámpással 
feldíszített karácsonyi csodavilág 
belépőjegy, zágrábi városnézés 
dec. 14-15. 31 900 Ft -10%! 


Az akciós árak szept. 30-ig történő foglalásokra a készlet erejéig érvényesek. 


www.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 





A Szemüveg nem luxus 

Válság Szemüvegdiszkont 


NAGYON SZÉP SZEMÜVEGEK, NAGYON OLCSON 
Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38 . 

(A Madách Színházzal szemben) 

Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu 


























Hirdetésfelvétel: hirdetes@szuperinfo.riu • 1132 Budapest, Visegrádi u. 48. 



Álláspont 



A csapatépítő 
programok előnyei 


■ Általában, ha csa¬ 
patépítésről beszélünk, 
a céges tréningek jut¬ 
nak eszünkbe. Ám a vé¬ 
lemények megoszlanak, 
hogy ezek a munkaidőn 
kívüli programok „meg¬ 
érik-e a pénzüket”. 

A cégek leginkább a jobb 
együttműködés céljából szok¬ 
tak ilyen eseményeket szer¬ 
vezni. Nyilván egy kisebb 
vállalatnál az alkalmazottak 
legalább látásból ismerik egy¬ 
mást, így az ő esetükben fő¬ 
leg akkor szokott szükségessé 
válni a csapatépítés, amikor 
hirtelen bővülni kezd a cég 
és meg akarják ismertet¬ 
ni az újdonsült kollégákkal 
a szervezeti kultúrát, a 
szokásokat. 

A nagyvállalatoknál, 
multiknál már egy kicsit 
más a helyzet. Míg a kö¬ 
zép és kis vállalatoknál 
az emberek nagyjából 
tudják ki, melyik terüle¬ 
ten dolgozik, kihez kell 


fordulni a kérdésekkel, addig 
a multiknál ez legfeljebb az 
azonos területen dolgozók¬ 
nál van jelen. Az ilyen esetek¬ 
ben van kiemelkedő szerepe 
a csapatépítő programoknak, 
hiszen így a sok-sok e-mail 
és telefonos beszélgetéshez 
társul egy arc, egy személyi¬ 
ség, ami végsősoron köny- 
nyedebb kommunikációhoz 
vezet, esetleg barátság tud ki¬ 
alakulni belőle. 

Mindezek mellett éppen az 
ilyen eseményeken, és az ot¬ 
tani lévő feladatok alatt de¬ 
rülhet fény számos olyan 
tulajdonságra, amit például 
munka közben nem feltétle¬ 
nül tűnik fel az alkalmazot¬ 
taknak, feletteseknek. 



cvonline.hu 

rutsiMM tormák a Te úHésportálod 


Munkaerőt keres? 


Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 


Álláshirdetését adja fel 
a Szuperinfóban! 


Több mint 
6 000 állás- 
hirdetéssel 
várjuk! 

www.cvonline.hu 



Kérjen ajánlatot: 

budapest@szuperinfo.hu 
vagy 887-0707 




Jelentkezését szakmai önéletrajz beküldésével 
a szebenszky.katalin@mail.bme.hu e-mail címre várjuk. 


Érdeklődni az alábbi számon lehet: 30/346-4250 
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Miért érdemes minél több kapcsolatot szerezni a Linkedlnen? 

Ha nekünk van 200 kapcsolatunk, és az ismerőseinknek is van 200 kapcsolata, akkor rajtuk 
keresztül 40000 emberhez tudunk eljutni, akiknek, ha csak a 0,1%-a tud az álláskeresésed¬ 
ben segíteni, az 40 ember. 


Fura kérdések az állásinterjún 


■ Időről időre meg¬ 
jelennek cikkek a saj¬ 
tóban, amik a „menő” 
cégek állásinterjús fu¬ 
ra - agyafúrt - kér¬ 
déseit tárgyalják. 

Többnyire technológiai és 
pénzügyi-gazdasági szakte¬ 
rületek multinacionális cé¬ 
geire, azok gyakorlataira 


hivatkoznak. De mi történ¬ 
jen, ha álláskeresőként, állás¬ 
interjún kapjuk meg ezeket a 
kérdéseket? 

Ne essünk kétségbe a saját 
első reakciónktól! A megle¬ 
pődés, megdöbbenés termé¬ 
szetes, még akár ki is fejez¬ 
hetjük ezt. 

Ne háborodjunk fel, ne 
kérjük ki magunknak az oda 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült 


nem illő feladatot, kérdést! 
Ez az egyetlen válasz, amivel 
biztosan elbukjuk az állást! 
Minden más működhet - te¬ 
kintve, hogy ezekre a kérdé¬ 
sekre nincs tudományosan, 
szakmailag elvárt jó válasz. 

Adjunk időt magunknak a 
válaszra! „Egy pillanat, ezt 
most át kell gondolnom” - 
Ez már csak azért is jó felve¬ 
zetése a válaszunknak, mert 
ha a munkakörödben jön 
egy váratlan helyzet, akkor 
is ugyanezt kell tennünk. A 
higgadtság, a saját magunk¬ 
kal szemben tanúsított türe¬ 
lem nem okozhat bajt. Ha az 
interjúztató esetleg sürget, ne 
hagyjuk magunkat. 

Ha különösen érzékenyen 
érint a kérdés, jelezzük nyu¬ 
godtan! A pszichológia tu¬ 
dománya „trigger”nek hív¬ 
ja azt a jelenséget, amikor 
valamilyen múltbeli nega¬ 
tív élményt, érzést előhoz 
egy egyébként ártatlannak 
tűnő kérdés. Az állásinter¬ 
jú egy speciális stresszhely¬ 
zet, ilyenkor ez még inkább 
kockázatos. 



ONT MILYEN MÉRTEKBEN ZAVARJA 
A LEVEGŐBEN SZÁLLÓ POR? 


LÉTEZIK OLYAN TARTÓS, KÜLTÉRI P0RHEGK0T0 MEGOLDÁS, AMELY 
ITTHON ÉS KÜLFÖLDÖN MÁR EGYARÁNT BIZONYÍTOTT! 





POROS UTAKRA 

■■I <t ío kg a 


A legnagyobb látogatószámmal bíró magyarországi rendezvények - mint például a Sziget Fesztivál 
valamit számos, nagy kültéri területtel rendelkező vállalat, szervezet és hivatal már évek óta a 
GreenWay egyedülálló és hatékony kültéri pormentesítési megoldásait veszi igénybe. 

Látogasson el weboldalunkra - www.cacl2.hu ahol részletesen is megtekintheti Pormentesitési 
Tudásbázisunkat, egyszerűen és kényelmesen rendelhet webáruházunkon keresztül, vagy ajánlatkérő 
felületünk segítségével egyedi. Önre vagy cégére szabott árajánlatunkért is írhat nekünk. 


GREEN WAY HUNGARY ZRT. 

MAGYARORSZÁGON ELSŐ A KÜLTÉRI PORMENTESÍTÉSBEN. 

www.cacl2.hu 



greenway 
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É-Buda 



Kapj rá! 

A halfogyasztást ösztönző „Kapj rá!” kampány keretében kifejlesztettek egy mobil alkalmazást, 
amely ingyenesen elérhető. A felhasználók különböző halakkal és halételekkel kapcsolatos kérőé 
sekre adhatnak választ, valamint recepteket és érdekességeket is olvashatnak az applikációban. 


Szeptember végéig közlekednek 
a nosztalgia- és retrójáratok 


■ Szombatonként a vi¬ 
lág 10 legszebb villamos¬ 
vonala közé választott 
2-es villamos vonalán 
az N2-es nosztalgiavilla¬ 
mosról tekinthető meg 
a világörökségi hely¬ 
színként is számon 
tartott Duna-part. 

Vasárnaponként az N19-es 
nosztalgiavillamossal utaz¬ 
va a budai rakpartról láthat¬ 
juk a pesti oldal panorámáját 
és a budai történelmi fürdők 
műemlék épületeit; a villamos 
a Deák Ferenc térről indul, 
majd a Szent Gellért tértől a 
19-es villamos vonalán halad 
a Katinyi mártírok parkjáig. 

Szeptemberben is min¬ 
den vasárnap a nosztalgia¬ 
villamosok mellett a De¬ 
ák Ferenc térről indulva 



kör járatként viszi az érdek¬ 
lődőket az N109-es nosztal¬ 
giabusz a Deák Ferenc tér 
- Erzsébet tér - Budai felső 
rakpart - Margit híd - Nyu¬ 
gati tér - Bajcsy-Zsilinszky 
út - Deák Ferenc tér útvona¬ 
lon. A vonalon az IK180-as 
csuklós nosztalgiabusz mel¬ 
lett az IK630-as kabrió busz- 
szal is lehet találkozni: a 37 
fő utazására is alkalmas, nyi¬ 
tott utastérrel rendelkező au¬ 
tóbusz a múltban is a legnép¬ 
szerűbb városnéző buszok 
közé tartozott. 

A korábbi években meg¬ 
szokott járművek mellett új, 
úgynevezett retrójáratok is 
indultak az idei szezonban, 
amelyek normál díjszabással 
vehetők igénybe. 

Rendszeres retrójárat köz¬ 
lekedik szeptemberben is 
minden szombaton és vasár¬ 
nap RÍ58 jelzéssel a Széli Kál¬ 
mán tér és a zugligeti Libegő 
között. A járaton a BKV mú¬ 
zeumi jelleggel felújított Ika¬ 
rus 260-as és Ikarus 415-ös 
típusú autóbusza közlekedik. 


Hirdessen a Szuperinfóban! 

Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 




Telefon: 347-0170, Mobil: 06 30 610 8109 
1095 Bp., Soroksári út 150* E-mail: info^duralbau.hu 
Nyitva: Hétfő-Péntek 7,00-16*00, Szombat: 7,00-13,00 
www, duroibau.hu 

Akciós ajánlatunk 2018. 08. 29-09. 30-ig, Illetve a készlet erejéig érvényes. 


DURALBAU ÉPÍTŐANYAG szaküzlet 

Lakásfelújítási építőanyagok! 

Gipszkarton * profil rendszer • hő-, és hangszigetelés 
homlokzati hőszigetelés • kazettás álmennyezet rendszer 


Hőtükör fólia Nyár 50 m 2 tekercs 



Hozza el leleteit rendelőnkbe, és DÍJMENTESEN 
konzultálhat orvosunkkal a betegsége kezelési 
lehetőségeiről. 


Kérjen időpontot a 06-1/437-6660-as telefonszámon vagy 
regisztráljon a www.synexusrendelo.hu weboldalon. 


A Synexus Kft. fő profiljaként klinikai vizsgálatokat végez, melyeket minden, 
rendelőnkbe beérkező pácienssel ismertetünk. 


# SYNEXUS 


1036 Budapest, Bécsi út 61.1 4025 Debrecen, Petőfi tér 10/b. 
5700 Gyula, Nürnbergi u. 1/B. I 8900 Zalaegerszeg, Zárda u. 11. 




Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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SERVPANASZOK 

Műtét nélküli kezelése! 


EGYEDI MERETRE KÉSZÜLŐ SÉRV- ES 
HASKÖTŐK, TÖKÉLETES VÉDELMET 
NYÚJTANAK MINDEN SÉRVRE! 


Rendszeres fogadóórát tartunk Budapesten, 
a Rottenbiller utca 24. (VII. kér.) 
Matéria Medica Gyógyszertárban, 
Minden kedden, 13:30-15:30 h között. 

Előzetes időpontegyeztetéssel az alábbi címen: 
Spranz Kft. 2097 Pilisborosjenő, Fő út 3. 
Tel.: 06 (26) 336-122 és 06 (26) 336-322 
E-mail: info@spranz.hu 
www.spranz.hu 



ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADÁS-VÉTEL 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 

VÁSÁROLOK Simson-t, stb, kerékpárt, 
rossz karórákat, matchboxot, rezet, bizsut. 
06-70/650-3168 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


ÁLLÁS 


MŰSZAKI KISEGÍTŐ (raktárosi ismeret előny), 
6 vagy 8órás közalkalmazotti állás. Érdeklődni 
az alábbi elérhetőségen lehet: Kovács János 
06-20/663-2292 (janos-kovacs@hotmail.com), 
Molnár Miklós 06-20/666-3152. Semmelweis 
Egyetem BKT (klinikák). 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/334-4060. | 


Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 

iroda@pedanteria.hu 

e-mail címre, vagy * 
a 06 70 198 2755 f 
telefonszámon. 1 


KOMISSIÓZÓ KOLLÉGÁKAT keresünk Üllő¬ 
re! 2-3 műszakos munkarend, kiemelkedő 
bérezés. Jelentkezzen: Jobconcept Kft., 
06-30/338-2005; allas5@jobconcept.hu 


Gij>szkartonozót, 
j -lakatost, 
® A burkolót, 
gk, kőművest, 
Westőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: + 

katai.zoltan@homm.hu % 
vagy +36-20/236-9011. | 


NYUGDÍJASOKAT KERESÜNK telefonos 
munkára, illetve aktív korúakat másodállás¬ 
ba. Jelentkezés: keddenként 10-11 óra között, 
szerdánként 16-17 óra között, szombatonként 
11-12 óra között. (Blaha Lujza térnél) Stáhly 
u. 13.21-es kapucsengő. MediaTeleshop Kft. 


Belváros-Lipótváros 
Városüzemeltető Kft. 
keres: 


ÁRDATAKARÍTÓT 


Bérezés megegyezés szerint. 

Jelentkezés: 

személyesen : 

Bp., V. kér. Vadasz u. 35/R 
telefonon, sms-ben : 

04-30/16-00-182 


MAGLÓDI BAUHAUS Áruházba gyakorlott 
takarító munkatársakat keresünk. Azonnali 
kezdéssel. Érd.: 06-30/964-6344 Bagóné és 
Társai Kft. 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Órákat készpénzért vásárolunk! 



CARTIER 

Acél: 

akár 20 000 Ft 
Arany: 

akár: 100 000 Ft 


PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 




OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 




ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 
Acél: akár 1000 000 Ft 
Arany: 

akár 1500 000 Ft 




PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 
Acél: akár 1 000000 Ft 
Arany: 

akár 2 000 000 Ft 


VACHERON 
CONSTANTIN 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 


L\ 



OMEGA 

CONSTELLATION 
j Acél: akár 100000 Ft 
Arany: 

akár 200000 Ft 


I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 
Acél: akár 250000 Ft 
Arany: 

akár 500000 Ft 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


ÉPÜLETKARBANTARTÓI teljes munka¬ 
idős, közalkalmazotti állás. Érdeklődni az 
alábbi elérhetőségen lehet: Kovács János 
06-20/663-2292 (janos-kovacs@hotmail.com), 
Molnár Miklós 06-20/666-3152. Semmelweis 
Egyetem BKT (klinikák). 


KARBANTARTÓ VILLANYSZERELŐKET és öntö¬ 
dei segédmunkásokat keresünk Újpestre kiemelt 
bérrel.Tel: 70/385-7218. Nivella Kft. 

SOPRONI Cornerra-Bau Építőipari cég keres kő¬ 
műveseket. Szállás biztosított. +36-30/995-8110 


ÉLETJÁRADÉK 


Budapest melletti 
szállodáinkba 

fefszofgáfó, 
recepciós és szoóaíány 

k ollégáka t keresünk. 

Önéletrajzokat az: 

ertekesites@gastland.hu 

e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni (Vendégváró Vendégfogadó Kft.) 

a 06-30/238-7886-os 

telefonszámon lehet. 


KIEGÉSZÍTENÉ NYUGDÍJÁT? Nagyobb összegű 
készpénzre van szüksége? Kössön életjáradéki 
szerződést! 06-30-188-5118 
LEINFORMÁLHATÓ HÁZASPÁR életjáradé¬ 
kot fizetne idős hölgynek vagy úrnak. Tel.: 
06-30/225-6743,1:283-5083 



Pest Megyei Gyermekvédelmi 
Központ és Területi 
Gyermekvédelmi Szakszolgálat 
MUNKATÁRSAKAT KERES 

az alábbi munkakörök betöltésére: 

Gyermekfelügyelő: Vác; Kemence; 

Gyermekvédelmi asszisztens: Vác; Érd; Göd; 

Gyermekvédelmi ügyintéző: Nagykőrös 
Nevelő: Kemence; Érd; Dabas; Valkó; Monor; Nagykőrös; Abony; Vác 
Szakmai egység vezető: Érd; Abony; Nagykőrös 
Fejlesztőpedagógus: Érd; Monor; Nagykőrös; Abony 
Pszichológus: Budapest; Vác; Érd; Monor; Abony; Nagykőrös 
Gyermekvédelmi gyám: Pest megye 
Gépkocsivezető: Budapest 
Örökbefogadási tanácsadó: Budapest 14.kerület 

Az álláshoz tartozó elvárások: 

15/1998.(IV.30.) NM rendelet 2. sz. mellékletében rögzítettek szerint. 

A pályázat részeként benyújtandó iratok, igazolások: 

- képzettséget igazoló oklevél másolata, fényképpel ellátott szakmai 
önéletrajz, motivációs levél, felhatalmazó levél a pályázat elbíráló 
bizottság pályázatba való betekintéséhez. 

- a pályázatban kérjük megjelölni a betölteni kívánt munkakör pontos 
megnevezését és helyét. 

Közalkalmazotti jogviszony időtartama: határozatlan idejű. 

A pályázatok benyújtásának módja: 

titkarsag@pmgyktegyesz.hu e-mail címre. 

Érdeklődni: 0620/669-0904 telefonon (8-16 óra között) 

Részletes tájékoztatás: http://www.pmgyktegyesz.hu/ honlapon 



GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 


gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


TERÉZVÁROSI EÜ. SZAKRENDELŐ ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 

1074 Bp. Csengery u. 25. tsz. 1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 

PÉTERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ ZUGLÓI EŰ. SZAKRENDELŐ 

1076 Bp. Péterfy S. u. 8-20. (alagsor) 2026 Visegrád, Gizellatelep, I. em. 1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 












































































































ÉLETMÓD 


INTIM TORNA 

tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 



FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


/Műtermi 
fotózási % . 

Családi képek, ^Y 
portrék, 

gyerekfotók stb. 

Profi képek baráti áron! 

lA/tA/tA/. bodai.hu 

W620-9W-m« 


GÉP, SZERSZÁM 
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LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


GONDOZÁS 


Befogadnám azt 
a leinformálható egészséges 
Hölgyet 50 évtől 65 éves korig, 
akinek teljes ellátást 
és otthont biztosítanék. 

Az elvárásom, a ház körüli 
teendőkben való segítség. 
Szellemileg teljesen tiszta vagyok, 
a mozgásom kissé korlátozott. 

83 éves özvegyasszony vagyok 
akinek a fia fogja intézni az ügyeit. 
Telefon: 06-30/50-27-623 


^js&Zsazsa QaCéria 

$ Szakértelem és becsület egy helyen w 

_ ARANY _ Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kérem jöjj n Budapest XIII., Hullán Ernő u. A. (a Jászai Mari térnél) 

hozzánk! Telefon: 250-4308.06-30/344-7335 


HÁZTARTÁSI GEPEK 


FESTES-MAZOLAS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


FOTÓZÁS 


Mosógépek 

sze relését vállalom ! 

Felújított mosógépek 
. garanciával! . 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 


HASZONÉLVEZETTEL TERHELT ingatlant vá¬ 
sárolok. Életjáradéki szerződést kötök magas 
fix havi kifizetéssel. 06-70/419-6319 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzért vásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484 


LAKASFELUJITAS 


SALÉTR0M0S FALAK vegyi injektálása! Csalá¬ 
di házak építése, bontása, teljes körű felújítása, 
burkolás, szerelvényezés, térkövezés, tetőfel¬ 
újítás, egyéb ácsmunkák. Tel.: 06-70/281-6815, 
06-30/915-0609 





TATABANYÁN téliesített kis kertesház a eladó. 
Irányár: 13,99 MFt. Tel.: 06-30/3642-743 


KADFELUJITAS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 évgaranciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 

METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


LEGMAGASABB ÁRON vásárolok bélyeggyűjte¬ 
ményeket, 1945 előtti képeslapokat,papír ésfém- 
pénzeket.Filadiszkont 1064 Budapest Vörösmarty 
u 65. Tel: 06-20/936-4757 Tel: 06-1/608-5320 


ROVARIRTÁS 


I üünaIox 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



Tel : 06 30 343 3155 p 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu \ 

y www.dunatox.hu 5 


=í 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 
Arany felvásárlás: Fazonarany 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 



.a** _ 

•' Herendi, Zsolnay porcelánok 

Ezüst dísztárgyak felvásárlá sa: 

10O Ft/g-tól 800 Ft/g-ig jT 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 

T r ' (forgalomból kivont vajijta) 

Ékszerek aukciós áron! 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 





KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz„ PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron)] 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06 - 1 / 209 - 4245 , 06 - 20 / 200-6084 
dinasztiagaleriaí l@gmail.com ] 


SZARVASAGANCS 


Agancs, i 

Í vásárlás!. 

akár ]/ 
- -^darabja** 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


S zőnyeg- és kárpittisztítás 
Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


SZOLGÁLTATÁS 


ARCHITECT CONSTRUCT Kft. vállal ácsmunkát, 
teljes tetőszerkezet építését, régi tetőfelújítását, 
bádogozást, szigetelést. Pala, Lindab, Bramac, 
Creaton, cserepes lemez, bitumenes lemez, in- 
duline, betoncserép. Minden munkára többéves 
garanciát vállalunk. Munkáinkat megtekint¬ 
hetik: www.architect-construct.hu. oldalon. 
06-70/297-60-85 

LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 
TETŐFEDŐ MESTER vállal bádogos-ácsmunkát. 
Cseréplemezátrakás, cserép lécezés, csatorna cse¬ 
re. Kisebb tetőjavítás anyaggal együtt is. Felmérés 
ingyenes. Azonnali kezdéssel. 06-20/617-2137 


TETŐDOKTOR és kőműves munkák! Régi, 
hajlott tetők javítása, cseréje, beázás elhá¬ 
rítás, bádogozás, Lindab tető, új tető csere- 
pezése. S.O.S munkák is! 06-30/622-5805, 
06-20/492-4619 


Tel.: 887-0707 • E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 


TETŐFEDŐ MESTER vállal bádogos-ácsmunkát. 
Cseréplemezátrakás, cserép lécezés, csatorna cse¬ 
re. Kisebb tetőjavítás anyaggal együtt is. Felmérés 
ingyenes. Azonnali kezdéssel. 06/20-925-3686 


ÜDÜLÉS 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA, fürdő 50m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va¬ 
csora Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 25.950 Ft./fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
06-30/381-7941 



goren) 


HÖSZIVATTYÜS 


NYÁRI VEGKIARUSITAS 


termek kiárusításban 


010 




gorenj 


iegtakarítAs 
50 00Ö Ft 


49.900 Ft-tól 


74.900 Ft 


BOSNYAK TÉR 

XIV. Bosnyák Tér 4. 
0630/588-58-38 


Ft| 1189.900 F 

PESTI ÚT 

XVII. Pesti út 237. 
0630/565-08-98 


ÜLLŐI UT 

XIX. üllői út 243. 
0630/559-00-00 


SZIGETSZENTMIKLOS 

Kossuth L. u. 3-5. 
0630/440-42-09 


NYITVA TARTAS: 

Hétfő-Péntek: 09:00-18:00 

Szombat: 09:00-14:00 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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SZUPER ÍflFÓ 


2019. szeptember 12. 


Kikapcsoló 


Philip K. Dick: 

Az utolsó tréfa 

Newer York 
városa túlélte 
ugyan a holoka- PHILIP K. DICK 

usztot, de nagy 
árat fizetett érte: merev erköl¬ 
csi törvények uralják, fürge 
robotok figyelik az emberek 
viselkedését, a legkisebb ki¬ 
hágás is személyes kataszt¬ 
rófát vonhat maga után. 

Allén Purcell ama kevesek 
közé tartozik, akik szó sze¬ 
rint képesek megváltoztatni a 
világot, és amikor olyan kor¬ 
mányzati állást ajánlanak ne¬ 
ki, ahol a közerkölcs felelőse 
lehet, elhatározza, hogy vál¬ 
toztat, amin csak tud. Ehhez 
azonban tenni kéne valamit 
azzal a fejjel a szekrényben... 

Philip K. Dick korai regé¬ 
nye lebilincselő és ijesztő tan¬ 
mese egy olyan társadalom¬ 
ról, amely a rend fenntartása 
érdekében bármit képes fel¬ 
áldozni, még a saját szabad¬ 
ságát is. 


Edward Snowden: 
Rendszerhiba 

A Rendszerhiba rendkívü¬ 
li elbeszélés egy éles eszű 
fiatalemberről, aki online 
nőtt fel, gyermekkorát az 
Egyesült Államok fővárosá¬ 
nak bukolikus elővárosaiban 
töltötte, majd 
felnőttként tit¬ 
kos funkció¬ 
kat látott el a 
Központi Hír¬ 
szerző Ügy¬ 
nökségnél és a 
Nemzetbiztonsági Ügynök¬ 
ségnél. Kémként dolgozott, 
aztán whistleblower (kiszi¬ 
várogtató) lett, amiért me¬ 
nekülnie kellett; az inter¬ 
net élő lelkiismeretévé vált. 
A Rendszerhiba egy kivéte¬ 
les íráskészséggel megalko¬ 
tott, szenvedélyes és elegáns, 
kulcsfontosságú memoár, di¬ 
gitális korunk valóságos fog¬ 
lalata, amely menthetetle¬ 
nül bevonul a klasszikusok 
sorába. 




Kutathatóvá vált a BAHART fényképarchívuma 

A fotókon főleg a két világháború közötti kikötőépítések, parti munkák 
és a balatoni, tóparti közlekedésben dolgozók társadalmi helyzetét be¬ 
mutató életképek elevenednek meg. 


Frank Schwieger: 

Zeusz és bandája 

Érdekel a mitológia, a görög 
istenek világa, de azt gondol¬ 
tad, mindez uncsi, sőt, ciki 
is akár? Akkor bizony téved¬ 
tél! Frank Schwieger Zeusz és 
bandája című 
könyve fel¬ 
rázza a görög 
mítoszokat, és 
bemutatja az 
összes jó arcot 
az Olümpo¬ 
szon úgy, ahogy még sosem 
olvastál róluk. Ez a könyv tele 
van überkirály történetekkel 
a legmenőbb antik istenekről 
és hősökről. 

Tudod-e, miért bújtatja 
anyja Akhilleuszt, a majd¬ 
nem sebezhetetlen hőst lány¬ 
ruhába, vagy azt, hogyan vág¬ 
ja át Aphrodité a két riválisát a 
szépségkirálynő-választáson? 
Nem? És hallottad már, ho¬ 
gyan újított be ötven tehenet 
Hermész egy szál pelusban 
élete első napján? 


Frank Schwieger: 

Caesar és bandája 

Tudod-e, melyik római hős fi¬ 
zet a jobb kezével élete legna¬ 
gyobb baklövéséért, vagy azt, 
hogyan menti meg öt gágogó- 
bajnok a Capitoliumot? Nem? 

Na, és azt hallottad már, 
miért csavarja magát sző¬ 
nyegbe Kleopátra, a gyönyö¬ 
rű egyiptomi 
királynő? Va¬ 
jon mit hasz¬ 
náltak vécé¬ 
papír helyett 
a rómaiak...? 

Ha szívesen 
villognál egyedülállóan vicces 
történelmi tudásoddal, ez a 
könyv telitalálat! 

Katharina von dér Gathen 
- Anke Kuhl: 

Az állatok szerelmi élete 

Gondolkodtál már azon, hogy 
az állatok is lehetnek szerel¬ 
mesek vagy féltékenyek? 
Melyik állatot lehet levenni 
a lábáról egy szép szerelmes 


dallal és ki az, akinek csak 
az ajándékok számítanak? 
Hogyan harcol az izomagy 
pézsmatulok társáért? Ha té¬ 
ged sem hagynak nyugodni 
ezek a kérdések, ez a könyv 
éppen neked való! 

Az állatok szerelmi életéből 
nemcsak ezekre találod meg 
az választ, de 
megtudhatod, 
hogy a legkü¬ 
lönfélébb ál¬ 
latok hogyan 
ismerkednek, 
milyen sokfé¬ 
le és meglepő módon élnek 
szexuális életet, hogyan hoz¬ 
zák világra és miként nevelik 
fel az utódaikat. 

Ebben a könyvben sok vic¬ 
ces és meglepő, hátborzon¬ 
gató és különleges, ismerős 
és szokatlan dolgot találsz 
majd az állati szerelem vég¬ 
telen sokféleségéről. Egyvala¬ 
mi azonban egészen biztos: 
semmi sem lehetetlen! Bot¬ 
rány? Nem. Ez csak biológia! 






Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. szeptember 20. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. szeptember 26-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/35. heti rejtvényének megfejtése: 

Sokat tűnődik, s ily ember veszélyes. 

Nyertese: 

Kovácsné Rosta Valéria, Budapest III. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldjük el. 
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Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Mi újság, kuflik? 


Mi újság, kuflik? címmel új magyar animációs film kerül a magyarországi 
mozikba október 3-án. A film írója és rajzolója Dániel András író, illusztrá¬ 
tor, 2019-ben megkapta a Szép Magyar Könyv díjat. 


A világszerte méltán híres és kedvelt Downton Abbey 
sorozat világában játszódó nagyszabású mozi¬ 
film kerül most a közönség elé. 

A Crawley család és a szolgálatukban 
álló elszánt személyzet a Downton 
birtok fennállásának legfontosabb 
pillanatára készülődik. Az an¬ 
gol király és királyné látoga¬ 
tásának hírére felbolydul az 
egész ház, botrányok, ro¬ 
máncok, intrikák kezde¬ 
nek kibontakozni, és 
az események olyan 
fordulatot vesznek, 
hogy hirtelen egész 
Downton jövője fo¬ 
rog kockán... 

A filmet a soro¬ 
zat alkotója, Julián 
Fellowes írta, és az 
eredeti szereplőket 
láthatjuk viszont a 
mozivásznon is. 


Ikrek 

A napokban kissé kedv- 
télén lesz, főleg akkor, 
amikor a kötelező fel¬ 
adatait kellene ellát¬ 
nia. Pedig már idő¬ 
szerű lenne egy-két 
ügy végére érnie, 
utána fellélegez 
hét. 


Csillagok 
háborúja- 
kiállítás a 
Bálnában 


A magyarországi bemutató 40. 
évfordulója alkalmából The Fans 
Strike Back - Csillagok háborúja cím¬ 
mel kiállítás nyílik a Bálna Budapest¬ 
ben a legendás filmsorozatról. A tár¬ 
lat szeptember 15-től december 31-ig 
látható. 

A Dániel Prada és a LetsGo Com- 
pany által összeállított, több mint hat¬ 
száz eredeti darabból álló gyűjtemény 
tíz kamionnal érkezik Párizsból a ma¬ 
gyar fővárosba. A budapesti kiállítás 





Harry herceg 

A szűz férfi kötelességtudó, fontos 
számára, hogy egy ügyért lehetősé¬ 
geihez mérten mindent megtegyen. 
A szeptember 15-én született Harry 
herceg fiatalkori lázadó korszakát 
követően katonaként is példá¬ 
san bizonyította elhivatott¬ 
éi ságát hazája iránt. 



ahhoz is 
kapcsolódik, 
hogy idén december¬ 
ben mutatják be a mozik a Csillagok 
háborúja-sorozat 9. epizódját Skywal- 
ker kora címmel. 

A kiállítás autentikus környezet¬ 
ben, mintegy 1500 négyzetmé¬ 
teren vezeti végig a látogatókat 
a sorozat cselekményén. A tárlat 
elemei hivatalos és gyűjtői da¬ 
rabok, illetve profi művészek és 
szakemberek egyedülálló mun¬ 
kái, de különleges audiovizuális 
effektek is felelevenítik a Csilla¬ 
gok háborúja ikonikus világát. 
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Rolling Stones és Dávid 
BowieaTrip Hajón 

Hazánk egyetlen Rolling Stones és Dá¬ 
vid Bowie tribute bandája szeptember 
27-én egyesítik erőiket egy fergeteges 
közös koncert erejéig. 


Három sokat megélt öregúr barátnő¬ 
jüknél, Annamarinál találkoznak, 
hogy egy becsületbeli ügy végé¬ 
re járjanak. Spiró György így ír 
nagysikerű komédiájáról: „A 
keresztény középosztály 
legjobbjairól írtam meg 
a Honderűt, és nagyon 
szeretem. Jó volt ár¬ 
nyaltan és pontosan 
fogalmazó szereplők 
leikéből megszólal¬ 
ni az általános szel¬ 
lemi romlásban, 
jó volt elidőzni e 
bölcs és tapasztalt 
emberek között.” 
A Pesti Színház 
bemutatóját Val¬ 
ló Péter rendezi. 

- A két együttes 
még sohasem ját¬ 
szott együtt, de azt 
gondoljuk, hogy van¬ 
nak átfedések a rajon¬ 
gótáborok között. Közös 
meglepetéssel is készü¬ 
lünk, de ez egyelőre marad¬ 
jon meglepetés... - mesélte Kő- 
váry Péter a Stoned frontembere, 
aki azt is elárulta, hogy a Dancing in 
the ship koncert neve az 1985-ös Bo¬ 
wie és Jagger közös slágerre utal. A 
két világsztár között egy időben szo¬ 
rosabb kap¬ 
csolat volt. 

- Azt tudni 
lehet, hogy 
’70-es évek¬ 
ben Bowie 
és Jagger egy 
ideig együtt 
éltek. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

I újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 



A kislányunk hiánya jelentette a legnagyobb nehézséget Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 




































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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info: www.c-medic.huwww.visszer.hu Tel.: 06 30 282 2665 


Vastagbéldaganat szűrése 


gyomortuKrozes, 

negyedórás fájdalmat¬ 
lan vizsgálattal korai fázisban kimutatja a polypusokat, bélda¬ 
ganatokat, mindez úgy, hogy nincs a gyomorba, vastagbélbe 
bejuttatva vizsgálóeszköz. 

Szívkoszorúér- és ér-álla- E 
potfelmérésre is alkalmas ez í 
az eljárás az érelmeszesedés | 

korai fázisának kimutatására, hagyományos 3 dimenziós CT 


Visszér-eltávolítás 

vágás nélkül, ambulánsán! 

Q Lézeres 

visszérműtét! 


műtét előtt műtét után - 

Lehetőség van vágás nélkül (nem injekciózás, nem kis vágás) am¬ 
bulánsán eltávolítani a visszereket. Nincs vágási nyom, 
nincs varrat, csak tűszúrásnyi pontok. A beavatkozás mindössze 
egy-két órát vesz igénybe, fél órával utána haza lehet menni. 
A munkát akár néhány napon belül újra lehet folytatni. 
Nincs szükség utókezelésre, varratszedésre. Az arany- 
eresség minden fokozatát meg tudjuk oldani ambulánsán, 
mely az esetek zömében műtét nélkül történik. 


Bőrsebészet 
vágás nélkül 


Speciális technikák, mely után a seb láthatatlan heggel gyógyul. A beavatkozások 
esztétikai sebészeti módszerekkel, mikrohullámú, ultrahangos vágó, lé¬ 
zeres vagy fagyasztásos kezeléssel történhetnek. Faggyú mirigy, zsírda¬ 
ganat, tűszúrásnyi, vagy mini sebzésen keresztül történő megoldása. 
Vírusszemölcs, nyaki és hónalji futószemölcs, benőtt köröm kezelés. 


Szemhéjplasztika nyugdíjas kedvezménnyel! 













Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


Kimagasló áron keresünk arany zsebórákat akár 200000-600 000 Ft-ig! 

(Egyedi 
akár 1 M Ft) 

Nem baj, ha nem 
működik. 


/ 



PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER I.W.C. OMEGA VACHERON PATEK PHILIPPE OMEGA 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000 Ft CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 1930-AS ÉVEK CHRONOGRAPH 

Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 500 000 Ft Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 500000 Ft 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft Arany: akár 2 000 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft 



1 vagy 3 
rézsúllyal 
működő 
faliórát 
keresek. 

(balra 

felhúzós 

előnyben) 


MINDENT EGY HELYEN! ^ Forgómból kivont valuták, régi pénzek (papír-fém), ✓ Herendi, Meisseni, Alt Wien porcelán, / Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, / Bronz szobrok, 

vázák, ✓ Régi üveg dísztárgyak, / Ezüst dísztárgyak: cukortartó, gyümölcskínáló, cukor-só szóró, étkészlet (hiányos is), tálca, gyertyatartó, 100 gr 
KÉSZPÉNZÉRT feletti ezüst ékszerek, ✓ Fazonarany, törtarany, antik arany kimagasló áron, ✓ Brilles ékszerek, ✓ Nagy méretű csillárok, ✓ Festmények (kisebb- 
UÁ c Á nni ■ imi/i nagyobb), ✓ Ikonok, ✓ Antik bútor, tükrös vitrin, Thonet bútor, / karóra, zsebóra, asztali óra, fali és álló óra, / Színházi kellékek: lornyon, antik bizsu, 
VÁSÁROLUNK. sétapálca ezüst vagy csont fogantyúval, táncrend, levelezőlap, ✓ Sárga színű borostyán, ✓ Agancsok, ✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 


Az árváltozás jogát fenntartjuk. 











































